
Евгения Волкова. Дольмены. О загадке дольменов 

Так что это такое – дольмены? Каково их влияние на людей? И есть ли оно? 
Учитывая почти полное отсутствие каких-либо упоминаний на эту тему в письменных исторических 

источниках, мы можем полагаться либо на свой непосредственный практический опыт, либо измыслить 
всё, что угодно – никаких объективных доказательств ни за, ни против найти пока что не удаётся. А если 
быть более точным, находятся всё новые и новые факты, но не удаётся понять, что именно они доказы-
вают. 

Потому-то и приходится дотошному исследователю сместить акценты и обратиться к самому по-
нятию «объективного». Вот он, объект – дольмен. Стоит себе эта «объективная реальность, данная нам 
в ощущениях» тысячи лет, а «к чему, почему – не пойму». Тогда попробуем разобраться – в каких же 
именно ощущениях она нам дана? 

И вот плоды этих самых «разборок». 
Объекты моего наблюдения: я сама (начинаю с себя не из внутренней наглости, а из внутренних 

убеждений и хронологически), мои сын и муж, разновозрастные дети (от 8 до 16 лет), разномастные 
взрослые (различающиеся по полу, возрасту, профессии, месту проживания, отношению ко мне, доль-
менам и жизни). 

Места наблюдения: дольмены Западного и Северо-Западного Кавказа. 
Время и условия наблюдения: два с половиной года интенсивных поездок в районы расположения 

дольменов. Для чистоты эксперимента мы не использовали никаких методик, практик, ритуалов и т.п., 
наоборот, занимались в основном избавлением от замеченных ограничений и искажений восприятия. 

Направленное, но достаточно беспристрастное наблюдение (я даже приблизительно не знала, че-
го же нужно или можно ожидать от дольменов – был лишь намёк, что возможны какие-то неадекватные 
реакции) позволило выявить некоторые общие закономерности людских реакций психологического пла-
на, действительно весьма непредсказуемых и не зависящих ни от физической, ни от какой другой подго-
товки (точнее, такой зависимости заметить пока не удалось). 

Во-первых, сразу же бросилось в глаза существенное различие в поведении «в условиях дольме-
нов» между детьми и взрослыми. Практически у всех взрослых (за небольшим, но показательным ис-
ключением), приехавших к дольменам специально, в первое время случаются эмоциональные всплески 
(а у женщин и срывы). У детей вместо этого [Во страх-то какой!] случается творческий подъём. 

Взрослые чаще ощущают на дольменах непонятной природы беспокойства, раздражения, дохо-
дящие порой у некоторых до неприемлемости, значительно ограничивающей время пребывания в зоне 
дольменов; нередко неадекватное, до эксцентричности, поведение. Дети же быстро осваиваются в не-
привычной для них обстановке, часто открывая в себе новые, неожиданные черты, чем вызывают удив-
ление своих родителей. 

Обратила внимание на линию поведения в течение пребывания на дольменах: у детей прослежи-
ваются «спады – подъёмы» восприятия, или периодические смены открытости – закрытости; взрослые 
же в основном «лезут на рожон», накручивая себя эмоционально и выявляя практическую неспособ-
ность заметить, оценить и взять под контроль своё состояние. 

Любые реакции, происходящие здесь, гипертрофированны. В людях проявляются те черты, кото-
рые в других местах скрыты от сознания, влияя на поступки неявно – и тем вернее их действие. Этот 
факт относится и к взрослым, и к детям, но результаты различны, в первую очередь, по времени: дети, 
столкнувшись с необходимостью признать свою ошибку, достаточно быстро реагируют и соответствую-
щим образом исправляют своё поведение; взрослые же могут годами маяться, ходить вокруг да около, 
жаловаться на судьбу, находить себе оправдания, но ничего не меняя по сути. Это отражается и на от-
ношении ко мне, как руководителю группы: в каких бы жёстких порой тонах ни приходилось говорить с 
ребёнком, он в конечном итоге признаёт справедливость моих замечаний или действий и не держит ка-
мень за пазухой, «отходя» буквально на глазах. Взрослый может перемалывать какое-либо неприятное 
событие годами, избегая какого-либо общения, и лишь со временем начинает оттаивать. 

Особо хочется сказать о подростковом возрасте. Известное противоречие между желанием вы-
глядеть по-взрослому и привычкой действовать по-детски также преувеличено и может привести к раз-
ного рода конфликтам. Особенность проявления этого на дольменах заключается в том, что здесь ста-
новится заметно неверное понимание признаков взрослости, или неверно поставленный акцент на 
внешние её стороны. Столкнувшись с этим аспектом в одном из походов, я пришла к выводу, что юно-
шеские инициации в каком-либо виде – необходимый момент в нормальном развитии личности. 
 
 http://poznaisebya.com/index2.php?option=com_content&task=view&id=5977&pop=1&page=  


